
Programma Mulligan 

 

09.00 uur Welkom 

09.15 uur Theorie Mulligan concept 

11.00 uur Koffie/Thee 

11.15 uur Mulligan deel 1 Nek/schouder 

12.00 uur Lunch 

12.30 uur Mulligan deel 2 TWK 

13.30 uur Mulligan deel 3 LWK 

14.30 uur Mulligan deel 4 Bekken/heup regio   

17:00 uur Afsluiting 

 


